Do skoly bez obav

Ockovanie je jedinou ucinnou ochranou pred ochorenim
COVID-19.
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e ockovanie Vas chrani pred ochorenim COVID-19 a najma pred vaznym priebehom a hospitalizaciou
e chrani aj Vasich blizkych, ziakov, kolegov a vsetkych, ktori ockovanie podstupit nemozu

e odbremenite nemocnice od prebytocnych hospitalizacii na COVID-19

e chranite sa pred moznymi dlhodobymi nasledkami po prekonani ochorenia

e v zavislosti od pandemickej situacie vo vasom okrese podla COVID automatu Vam ockovanie umoznuje napriklad
cestovat do zahranicia a navstevovat kulturne ci sportové podujatia

e vakcina nevyvolava ochorenie COVID 19, ale povzbudi imunitny system, aby si vytvoril ochranne protilatky proti
ochoreniu

Preco ockovat deti?
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Komplikacie poc¢as a po chorobe Deti m6zu byt Siritemi virusu

COVID-19 deti neohrozuje na Zivote do takej Deti mOZu virus sirit rovnako ako dospeli.

miery ako star$iu populéciu, ale aj u nich méze Ich oCkovanie preto prispieva k ochrane
prebiehat ochorenie tazSie a mézu mat najzranitelnejsich, vratane starych rodicov Ci

vazne problémy po jeho prekonani. mladsich deti v rodine, u ktorych prebieha
Pri detoch existuje riziko postcovidového ochorenie najtazsie a nemozu byt vzhladom na

zapalového syndromu (MIS-C), ktory je vek oCkovane.
nebezpecny.

Bezpecny zivot aj mimo Skoly

Ockovanie deti prispieva k bezstarostnemu

: : prevadzkovaniu skol, aj mimo skolskych lavic.

Chceme mat otvorené skoly

Budovanie kolektivnej imunity

Kolektivha imunita ochranuje deti najmladse;

Klacovym predpokladom toho, aby sme mohli vekovej skupiny, ktoré ohrozuju infekcie najviac
mat otvorene skoly, je postupnée ockovanie a ich Imunitny systém este nie je schopny
deti. ubranit sa.

Ako poziadat o ockovanie?

1) Zaregistrujte sa na stranke https://korona.gov.sk/ .

2) VypInte formular a pockajte na pridelenie terminu. Terminy su pridelované podla veku, ockovanie je mozné pre vsetkych
nad 12 rokov.

3) Po prideleni terminu budete zaockovani prvou davkou vakciny. Lekar/ka Vas pouci o vsetkych potrebnych informaciach.
Pamatajte, ze sa kedykolvek mozete opytat na cokolvek.

4) Druhu davku vakciny dostanete priblizne mesiac od prvej vakcinacie. Nezabudnite sa po vakcinacii Setrit a dostatocne
odpocivat. V pripade dospelych aspon 3 dni a u adolescentov 5 - 7 dni.

5) Po podani oboch davok vakcin si stiahnite digitalny COVID preukaz. Mozete ho potrebovat napriklad za ucelom pobytu
vzahranici alebo vyuzivania sluzieb na Slovensku.

6) Ak mate podozrenie na neziaduce ucinky spojene s ockovanim , nahlaste to telefonicky na +421 2 507 01 206 alebo +421
902 489 044 , pripadne vyplnte online formular na tejto adrese: https://portal.sukl.sk/eskadra .

Ockovanie je v niektorych mestach mozne aj bez registracie. Ich aktualny prehlad najdete na stranke Ministerstva
zdravotnictva SR: https://www.health.gov.sk/? Ockovanie-bez-registracie .

Zaockovat sa moOzete aj v ambulanciach vseobecnych lekarov pre dospelych a vseobecnych lekarov pre deti a dorast.
Informujte sa u vasho lekara, zaockovat vas vsak moze aj lekar, u ktorého nie ste prihlaseni.

Rozhodnite sa na zaklade faktov, nie mytowv.

X Mytus

Vakciny boli vyvinute prilis rychlo a neboli dostatocne otestovaneé.

Fakt

Na vyvoji technolégie, na ktorych su postavené mRNA vakciny, pracovali vedci uz od 90.
rokov. Po prichode pandémie COVID-19 doslo k bezprecedentnej spolupraci
najlepsich vedcov sveta, ktori mohli pracovat na r6znych fazach vyvoja paralelne.
Testovanie vakciny prebehlo rovnako prisne ako pri akejkolvek inej vakcine, urychleny
bol len administrativhy proces. Vsetky vakciny, ktorymi sa aktualne na Slovensku
ockuje, presli tromi kolami klinickeho skusania na desiatkach tisic dobrovolnikov a je nimi

zaockovanych uz vyse 2 miliard ludi na celom svete.

X Mytus
Maju vazne vedlajsie ucinky, ktorych riziko je vyssie ako nasledky ochorenia COVID-19.

Fakt

Ako takmer kazde lieCivo, aj vakciny maju neziaduce ucinky. Masivhe ockovanie po celom
svete vsak potvrdilo, ze vakciny su bezpecné. Ak sa vyskytnu vedlajSie ucinky, vo vacsine
pripadov maju mierny priebeh (teplota, unava, bolest hlavy) a odozneju v priebehu
niekolkych dni. Pre porovnanie, na Slovensku zomrelo na COVID-19 uz 12 546 ludi. V
suvislosti s ockovanim eviduje Statny ustav pre kontrolu lieciv aj zavaznejSie neziaduce
ucinky (pripady vzacnych krvnych zrazenin alebo myokarditidy), ktoré su vsak velmi

zriedkave.
X Mytus
Vela ludi by sa pre zdravotneé dovody radsej nemalo ockovat.
Fakt

Kontraindikované choroby su vzacne a zahrfnaju alergiu na jednu zo zloziek vakciny; fazu
akutneho zhorsovania dlhodobého chronickeho ochorenia; akutne horuckovité
ochorenie a pripady po zavaznej alergickej reakcii na prvu davku vakciny. Chronicke
ochorenia a vysoky vek nielenze nie su prekazkou pre ockovanie, ale naopak, su
dovodom navyse, preco sa dat ockovat co najskor. Vo vSeobecnosti plati, ze ockovat
sa moOzu vsetcl ludia nad 12 rokov s akymikolvek ochoreniami a problémami. V pripade
pochybnosti sa obratte na svojho obvodného lekara.

X Mytus
MOzu sposobit zatial nezname dlhodobé neziaduce ucinky.
Fakt
Popisane vedlajsie ucinky vakcin, ktorymi sa na Slovensku ockuje, su len kratkodobé. Nie je
dovod obavat sa, ze by sa niektore vedlajsie ucinky mohli objavit az po rokoch, vsetky zlozky
vakciny totiz opustia nase telo po niekolkych dnoch. Vo vseobecnosti plati, ze dlhodobé
neziaduce ucinky su pri vakcinach vzacne. Z 82 registrovanych vakcin na Slovensku nebola
z toho dovodu ani jedna spatne deregistrovana. Naopak, pri ochoreni COVID-19 sa mozu
objavit dlhotrvajuce nasledky - az 13,7 % ludi, ktori ho prekonali, pocituje dlhodobé tazkosti.

X Mytus
Ockovanie potrebuju iba rizikové skupiny.
Fakt 5 ‘
Aktualne dominantny Delta variant ohrozuje aj mladych ludi. Siri sa omnoho rychlejsie, co
Znamena, ze viac ludi ochorie za kratsi cas. Pri Delta variante data zo zahranicia ukazuju,
ze viac mladych ludi konCi v nemocnici a zaroven ho lahsie prenesu na inych, ktori by
mohli vazne ochoriet alebo zomriet, pretoze nie su ockovani alebo ich imunitny system je
prilis slaby na to, aby ziskal uplnu ochranu ockovanim.

Aj po ockovani nezabudajte na S jednoduchych
oreventivnych krokov
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