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Napíš, čo by si mal spraviť, aby ťa niekto nenakazil kvapôčkami slín.

Ako často si umývaš ruky? 

Umy si ruky podľa tohto návodu. Umývaj si ich aspoň 20 sekúnd. 

namydli si ruky dobre si umy dlane nezabudni na časti  
medzi prstami

dobre si umy palce umy si chrbát rúk a ešte si umy  
zápästia

Napíš niekoľko príkladov, kedy je potrebné umývať si ruky.

Ak by ťa zaujímalo, či si ruky umývaš správne, môžeš tento 

postup zopakovať tak, že na ruky si namiesto mydla nanesieš 

farbu. Ak budeš mať celé ruky zafarbené, tak si postupoval 

správne. Nezabudni si však potom umyť ruky s mydlom, dobre 

vysušiť a prípadne nakrémovať.
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ÔSMY DEŇ

DÁTUM: 

ÚLOHA 1

Pre naše telo je najvhodnejšia čistá voda. Je tá voda naozaj čistá? Zisti, čo rôzne typy 

vôd môžu obsahovať.

Postup:

1.	 Zober si dva alebo tri poháre.

2.	 Do prvého pohára na dno nalej trochu vody z vodovodu. Vyzerá byť čistá. 

3.	 Do druhého pohára nalej trochu dažďovej alebo destilovanej vody.

4.	 Do tretieho pohára nalej trochu minerálky.

5.	 Nechaj poháre s vodou na okne niekoľko dní, kým sa voda neodparí.

6.	 Po úplnom odparení vody opäť pozoruj. 

Pokus urob aspoň s dvomi pohármi, t. j. dvomi typmi vody.

Opíš vlastnými slovami, čo v pohároch ostalo. Zapíš do tabuľky. 

typ vody ßpo odparení ßv ßpohári os¤talo
voda z vodovodu

minerálna voda

dažďová voda

destilovaná voda

Odpovedz na otázky.

Ktorá z vôd bola naozaj čistá a po odparení neostal v pohári po nej žiaden zvyšok? 

Významnú hodnotu pre život na Zemi má voda. Bez vody by neexistoval život.



26

Čo sa stane s vodou, ktorá sa napríklad z mora odparí? Z predchádzajúceho zápisníka 

už vieš, ako koluje voda v prírode. Po odparení dochádza k jej kondenzácii a následne 

sa na Zem vracia vo forme zrážok. Po odparení dažďovej vody (úloha 1) sme zistili, že 

neobsahuje žiadne minerálne látky. Dažďová voda sa však môže vo vzduchu premiešať 

s rôznymi plynnými látkami a vznikne kyslý dážď. 

ÚLOHA 3

Aj morská voda sa nám na prvý pohľad môže zdať 

čistá. V oblastiach, ktoré sú obmývané morom sa 

vyrába morská soľ práve odparovaním morskej 

vody. V týchto oblastiach je možné pozorovať kopy 

odparenej soli, ako môžeš vidieť na obrázku. 

Čo by si spozoroval, ak by si nechal niekoľko dní na okne v pohári morskú vodu? 

Prečo by sme mali dbať na čistotu morskej vody a neznečisťovať ju? 

ÚLOHA 2

Aký bol rozdiel v pohároch, do ktorých si nalial destilovanú (alebo dažďovú) vodu  

a minerálnu vodu? 

Čo dodávame nášmu telu pitím vody z vodovodu alebo minerálnej vody? 

Vľavo na obrázku sú Tatry na Slovensku pokryté borovicovými lesmi a na obrázku vpravo 

sú lesy v Bavorsku poškodené kyslým ďažďom. 
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Na základe obrázkov vlastnými slovami vysvetli, ako vplývajú kyslé dažde na prírodu. 

Kyslé dažde vplývajú aj na vápencové pohoria, 

sochy a budovy. Vidieť na nich, že majú svoj vek.

Vyskúšaj si tento proces aj doma.

Na škrupinu vajca nalej alebo nakvapkaj trochu 

octu. Škrupina predstavuje horniny alebo 

budovy a ocot predstavuje kyslý dážď. 

Odpovedz na otázky.

Čo si pozoroval po nakvapkaní octu na škrupinu vajca? 

Narušil ocot pevnosť škrupiny? 

Priemyselné továrne vypúšťajú do ovzdušia oxid 

sírový (SO3) a oxid dusičitý (NO2). Ak sa zmieša 

oxid sírový s vodou, vznikne kyselina sírová 

(H2SO4). Ak sa zmieša oxid dusičitý s vodou, 

vznikne kyselina dusičná (HNO3). Tieto kyseliny 

padajú na Zem vo forme kyslých dažďov. 

Čo je zdrojom pre vznik látok, ktoré spôsobujú 

vznik kyslých dažďov? 

Ako by sme mohli znížiť vznik kyslých ďažďov?

V ktorých oblastiach sa vytvára najviac kyslých dažďov a v ktorých padá čistý dážď? 
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Za udržiavanie teploty na zemskom povrchu je zodpovedný skleníkový efekt. 

Prichádzajúca svetelná energia zo Slnka zahrieva Zem a skleníkové plyny udržiavajú 

teplo. Človek však svojou činnosťou zvyšuje množstvo skleníkových plynov, čím 

spôsobuje zvyšovanie teploty zemského povrchu.

Dokonči schému skleníkového efektu na obrázku tak, že ho správne popíšeš. K popisom 

do krúžku doplň číslo z obrázka.

ÚLOHA 4

Absorbovaná energia 

  
Slnečné svetlo  

  
Skleníkové plyny 

  
Teplo odrážané späť 

 na zemský povrch 

  
Odrazené slnečné svetlo 

  
Energia uvoľnená späť 

 do vesmíru

Skleníkový efekt

2

6

5
4

1

3

Napíš, odkiaľ pochádzajú plyny, ktoré spôsobujú zvýšené zohrievanie zemského 

povrchu. Do prázdneho okienka nakresli ďalší zdroj týchto plynov.



DEVIATY DEŇ

DÁTUM: 

ÚLOHA 1

Zapamätaj si

Atmosféra alebo ovzdušie Zeme je plynný obal 

obklopujúci Zem. Nemá výraznú hornú hranicu 

(splýva s kozmickým priestorom) a otáča sa 

spolu so Zemou. Chráni nás pred škodlivým 

kozmickým žiarením, škodlivým slnečným 

žiarením a slnečným vetrom. Prebieha v  nej 

tvorba počasia. Obsahuje vzduch, ktorý 

dýchame. Bez nej by nemohol existovať život. Plyny, ktoré tvoria atmosféru, udržuje 

okolo Zeme gravitačná sila. Každá z jej vrstiev obsahuje zmes plynov, ktorej hustota 

sa so vzdialenosťou od Zeme zmenšuje. Už vo výške 100 km nad morom leží hranica, 

ktorá sa považuje za začiatok vesmíru. Okamžitý stav atmosféry nazývame počasie,
dlhodobý charakter atmosféry nad určitým územím je podnebie.

Odpovedz na otázky.

Čo je to atmosféra? 

V akej výške začína vesmír? 

Ako sa nazýva dlhodobý charakter atmosféry? 

Čo je počasie? 

Jedným ukazovateľom počasia je teplota. Teplotu meriame teplomerom. Prvý teplomer 

zostrojil v roku 1592 astronóm známy svojím výrokom A predsa sa točí! Jeho meno zistíš, 

ak správne vyriešiš prešmyčku (zoradíš poprehadzované písmená).

IELGALO IGEIALL        
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ÚLOHA 2

Graf vyjadruje nameranú teplotu v priebehu celého dňa. Na vodorovnej osi sú 

zaznamenané hodiny počas dňa, na zvislej osi je zaznamenaná teplota vzduchu.

Odpovede na otázky hľadaj v grafe. 

Aká bola teplota o ôsmej hodine ráno? 

Aká bola najvyššia denná teplota?  O koľkej bola nameraná? 

Aká bola najnižšia nočná teplota?  O koľkej bola nameraná? 

O koľko narástla teplota od desiatej hodiny do poludnia? 

Aký bol najväčší rozdiel v nameraných teplotách v priebehu dňa? 

Podľa predpovede má ďalší deň maximálna teplota klesnúť o 2 °C. Akú hodnotu 

dosiahne?

Priraď k situáciám zodpovedajúcu teplotu.

	 var vody	 13 °C

	 tuhnutie vody na ľad	 –10 °C

	 zvýšená teplota u prechladnutého človeka	 33 °C

	 teplota vzduchu v zime	 –5 °C

	 teplota vzduchu počas letnej horúčavy	 0 °C

	 približná teplota ľadovcov a ľadových krýh	 100 °C

	 teplota studenej vody z vodovodu	 37,5 °C
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ÚLOHA 3

Doplň slová na chýbajúce miesta. Dozvieš sa tak o vzniku zrážok. 

KVAPKY          VLHKÝ          OBLAK          SUCHÝ          DÁŽĎ

Ak je v ovzduší málo vodných pár, tak hovoríme, že je vzduch 

Ak je v ovzduší veľa vodných pár, tak hovoríme, že je vzduch 

Časť vodných pár sa v ovzduší zmení na , ktoré sa zhlukujú 

vo veľkom množstve a vytvoria  .

Keď je spojených príliš veľa vodných kvapiek, potom ich veľkú hmotnosť a objem už 

prúdiaci vzduch nedokáže unášať a padajú smerom dolu ako 

Existujú rôzne druhy zrážok. Priraď k obrázkom, o aký druh zrážky ide. 

DÁŽĎ          KRÚPY          ROSA          INOVAŤ          SNEH

Meteorológ skúma šesť základných meteorologických prvkov: oblačnosť, zrážky, 

prúdenie vzduchu (smer a rýchlosť vetra), teplotu vzduchu, tlak vzduchu, vlhkosť 

vzduchu. Napíš k meradlám, ktoré meteorológ používa, meteorologický prvok, ktorý 

sa meradlom meria.

anemometer – 

heliograf – 

teplomer – 

barometer – 

vlhkomer (psychrometer) – 

zrážkomer – 
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DESIATY DEŇ

Ako sa správaš ty k svojmu prostrediu? Vyber pravdivú odpoveď.

Keď si vonku, dávaš odpadky do smetných nádob? ÁNO NIE

Keď si v lese, berieš odpadky so sebou? ÁNO NIE

Separuješ doma odpad? ÁNO NIE

Keď si v škole, dávaš odpad do nádob na to určených? ÁNO NIE

Upozorňuješ kamarátov, ak odhadzujú odpadky na zem? ÁNO NIE

Snažíš sa redukovať (znížiť) množstvo odpadu? ÁNO NIE

Spolu 

Ak si mal viackrát ÁNO, tak ti na tvojom životnom prostredí záleží. 

Ľudia, ktorým záleží na životnom prostredí, triedia odpad zo svojich domácností. Vieš 

ho triediť aj ty?

Na obrázku sú štyri farebné smetné nádoby, do ktorých vo väčšine miest a obcí 

obyvatelia separujú svoj odpad. Umiestni odpad do zberných nádob naň určených.

DÁTUM: 

ÚLOHA 1

ÚLOHA 2

V tento deň sa pokúsime zrekapitulovať, o čom sme v posledných dňoch písali.



Napíš krátky sloh o tom, ako súvisia hodnoty s ochranou životného prostredia. Je možné 

mať ciele a hodnoty, keď si nebudeme chrániť našu planétu? 

Po toľkej práci si zaslúžiš oddych s dobrým nápojom. 

Odhadni teplotu nápojov, ktoré bežne piješ.  

Hodnoty zaznač na stupnicu teplomera. 

džús

minerálka

horúci čaj

studená voda z „modrého kohútika“ vodovodu

ÚLOHA 3
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Práve dokončuješ štvrtý zápisník.

Napíš o tom, ako sa ti páčili zápisníky. Ktoré úlohy sa ti páčili najviac, ktoré úlohy boli 

pre teba zložité? Čo ti v zápisníkoch chýbalo? 

ÚLOHA 3
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Tieto strany sú len tvoje.  

Napíš, nakresli, označ si do tabuľky to, čo si si z daného dňa zapamätal.

ZHRNUTIE –  
HODNOTENIE

PONDELOK

UTOROK

STREDA

ŠTVRTOK

PIATOK
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PONDELOK

UTOROK

STREDA

ŠTVRTOK

PIATOK
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Vyber si z troch smajlíkov jedného.  

Nakresli výraz, ktorý sa ti najviac hodí a vyjadruje, ako sa ti darilo pri vypĺňaní  

vtohto zápisníka.
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