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ÚLOHA 3

ÚLOHA 3

Na Slovensku máme osem krajov, a teda osem krajských miest: Banská Bystrica, 
Bratislava, Košice, Nitra, Prešov, Trenčín, Trnava, Žilina. 

Na slepej mape je zakreslená lokalizácia krajských miest, priraď k nim ich názvy.

Ktoré mesto je k tvojmu bydlisku najbližšie? Kam chodíš spolu s rodičmi na nákupy?

Akými dopravnými prostriedkami cestuješ na nákupy?

Do mapy zaznač dedinu/mesto, kde bývaš.

                                                                         PRACOVNÝ LIST – SÍDLA SLOVENSKA                                       meno:  . . . . . . . . . .  

1. Pomenuj veľkými krúžkami vyznačené mestá SR. Podčiarkni názvy tých, ktoré sú krajské. Na mape vyznač polohu obce, 
v ktorej sa nachádza tvoja škola. Na mape vyznač a pomenuj aj ďalších päť tebou vybraných okresných miest. 

 

2. Zoraď mestá podľa veľkosti od najľudnatejšieho po najmenej ľudnaté :  Martin, Košice, Banská Bystrica, Bratislava, Trenčín, 
Trnava, Prešov. Presné počty obyvateľov nájdeš v školskom atlase, alebo na internete.  Správne poradie: ................................. 
....................................................................................... Ktoré z týchto miest hrajú hokejovú extraligu? ....................................... 

3.  S pomocou školského atlasu SR nájdi ku každej kategórii v tabuľke, viaceré mestá alebo obce, ktoré majú v názve nasledovné : 

Deň v týždni Rieka Zviera Rastlina Povolanie (remeslo) 
 
 
 
 
 

    

4. S pomocou školského atlasu napíš aspoň 3 okresné mestá ku každému kraju SR. 
 
BRATISLAVSKÝ KRAJ –                                                                TRENČIANSKY KRAJ - 
TRNAVSKÝ KRAJ -                                                                         ŽILINSKÝ KRAJ – 
BANSKOBYSTRICKÝ -                                                                   PREŠOVSKÝ –                                                      KOŠICKÝ - 
 

5. Pri každom tvrdení zakrúžkuj písmeno pod ÁNO alebo NIE, podľa toho, či je pravdivé alebo nepravdivé. Po správnom zakrúž-     
kovaní písmen odhalíš názov obce, ktorá bola v minulosti banským mestečkom. Riešenie: .................................................... 
                                                                                                                                                                                                    ÁNO               NIE 

       Medzi naše svetoznáme mestá patrí Levoča vďaka najvyššiemu drevenému gotickému oltáru na svete.            P                    F      

       Viaceré slovenské mestá a obce sú pomenované aj podľa významných národných dejateľov.                               U                    A 

      Skalica patrí medzi mladšie slovenské mestá.                                                                                                                    J                     K 

       Kúpeľné mestá často ľahko odhalíme podľa slova Teplice v ich názve.                                                                        A                    A 

       Veľa dedín v horských dolinách boli v minulosti tzv. drevorubačské a uhliarske obce                       .                       N                    S                        

       Na Slovensku je v súčasnosti viac ako 200 miest.                                                                                                             O                    E  

       V porovnaní s mestami majú dediny výraznejšiu priemyselnú funkciu.                                                                        M                   C 

    

www.lepsiageografia.sk 

Zdroj: lepsiageografia.sk
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ÔSMY DEŇ

DÁTUM: 

ÚLOHA 1

Medzi tradičné rómske remeslá patrili kováčstvo, korytárstvo, košikárstvo, neskôr 
klampiarstvo, výroba váľkov, murárstvo. Ktoré z týchto remesiel pokladáš za 
najzaujímavejšie?

Opíš, ako si predstavuješ pracovný deň jedného z týchto remeselníkov.

Premýšľal si už o tom, aké povolanie by si chcel vykonávať? Napíš o tom, čím si chcel byť 
v detstve a ako sa tvoja voľba zmenila v súčasnosti. 

Čo ťa na tvojom vysnívanom povolaní zaujalo? Prečo by si chcel vykonávať toto povolanie?

ÚLOHA 2
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Životopis je tvojím prvým kontaktom so spoločnosťou, v ktorej chceš pracovať. Jeho 
úlohou je predstaviť ťa. Čo všetko má obsahovať dobrý štruktúrovaný životopis? Napíš 
si k nemu podklady.

Osobné údaje – meno, priezvisko, seriózna fotka (nemusí byť), dátum narodenia

Kontakt – aktuálne telefónne číslo a e-mailová adresa

Vzdelanie – začni najvyšším dosiahnutým stupňom vzdelania. Vypíš celý názov školy, 
nepíš skratky. Spomeň odbor, ktorý si študoval, aj rok ukončenia. Do životopisu patrí aj 
informácia o nedokončení uvedeného štúdia. Ak si ešte v škole, uveď predpokladanú 
dobu ukončenia štúdia. Základnú školu uvádzaj iba v prípade, že je to tvoje najvyššie 
ukončené vzdelanie.

Pracovné skúsenosti – zoraď pracovnú históriu od najaktuálnejšej smerom do minulosti. 
Pri každom zamestnaní uveď názov firmy a pracovnej pozície, ktorú si zastával, rok 
nástupu a odchodu a stručný popis pracovnej náplne.

Jazykové znalosti – napíš konkrétne jazyky a úrovne, ako ich ovládaš. Vyber si zo 
štandardizovaných úrovní: úplný začiatočník (A1), začiatočník (A2), mierne pokročilý 
(B1), stredne pokročilý (B2), pokročilý (C1), expert (C2). 

Počítačové znalosti – ohodnoť, ako zvládaš programy potrebné pre výkon daného 
povolania. Vyber si z úrovní: základy, pokročilý, expert.

Moje vlastnosti a záujmy – opíš svoju osobnosť, buď originálny. Vystihni kladné stránky 
a nespomínaj záporné. Hobby a voľnočasové aktivity vypovedajú o tvojich kvalitách či 
talente. Spomeň, čo ťa baví a čomu sa venuješ dlhodobo. 

ÚLOHA 3
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Ak máš o prácu záujem, pošli spolu so životopisom aj motivačný list, ktorý by nemal 
presiahnuť 1 stranu. Buď stručný a výstižný. Píš o sebe pravdu. Ak posielaš motivačný 
list e-mailom, nie je potrebné ho podpisovať. Základná obsahová štruktúra motivačného 
listu má tri odseky.

V prvom by si mal uviesť, o akú pozíciu sa uchádzaš, ako si sa o nej dozvedel, prečo 
chceš pre spoločnosť pracovať, a prečo si vhodný kandidát na danú pozíciu.

V druhom odseku napíš informáciu o čase, kedy môžeš začať pracovať, kedy si ukončil 
školu, prečo máš záujem o danú pozíciu. Popíš tvoje predchádzajúce pracovné úspechy, 
podpor ich konkrétnymi číslami a výsledkami.

V treťom odseku spomeň tvoje zručnosti a schopnosti týkajúce sa danej pozície. Vhodné 
je uviesť, do akých školských a mimoškolských aktivít si sa zapojil (dôležitých z hľadiska 
pozície). 

Napíš návrh motivačného listu. Pracovnú pozíciu, o ktorú sa uchádzaš, si vymysli.

ÚLOHA 4
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DEVIATY DEŇ

DÁTUM: 

ÚLOHA 1

Prečítaj si príbehy troch mladých ľudí.

Janka Hangurbadžová: „Často som sa medzi Nerómami cítila menejcenná. Postupne 
sa to však začalo meniť aj tým, že som sa otvorila a začala som si veriť.“

Janka je pozitívny človek. Aj napriek tomu, že vyrastala v jednoduchých podmienkach 
v  rómskej osade, si nesťažuje. „Nikdy som netúžila po materiálnych veciach,“ hovorí. 
Dôležitejšie pre ňu je, aká je a čo môže odovzdávať deťom, s ktorými dnes pracuje. Aj 
napriek tomu, že ju v škole so spolužiačkami bez udania dôvodu nepripustili k maturite, 
sa nevzdala. Chytila sa ďalšej šance a vybrala sa inou cestou, ktorá jej otvorila ďalšie 
dvere. Napokon sa jej podarilo zmaturovať na inej škole, ktorá jej otvorila dvere 
k zaujímavej práci. Janka dnes uvažuje nad štúdiom na vysokej škole, aby sa viac mohla 
profilovať. „Neviem si predstaviť, že ostanem celý život v rómskej osade. Znamenalo by 
to pre mňa, že sa môj život už nebude rozvíjať ďalej,“ dodáva.

Dávid Korčkovský: „Nikdy som si nevedel predstaviť, že skončím na úrade práce alebo 
že strávim svoj život obyčajným prežívaním.“V živote človeka veľmi závisí, do akej rodiny 

Dnes sa trochu zoznámime s mladými Rómami, ktorí to nevzdali.

	 Janka 	  Dávid 	 Zuzana
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sa narodí. „Ja som mal šťastie,“ hovorí Dávid, ktorý pochádza z rómskej osady v Starej 
Ľubovni. V osade si ako prvý urobil maturitu a vyštudoval vysokú školu aj napriek tomu, 
že ho od nej starší Rómovia odhovárali. „Vydržíš rok a vrátiš sa späť,“ hovorili mu. Stal sa 
však opak. Dávid, ktorý sa vždy túžil stať policajtom, napokon vyštudoval sociálnu prácu 
a zavialo ho inam. Dnes je tútorom mladých Rómov v organizácii ETP Slovensko, kde 
vedie aj čitateľský a fotografický krúžok. Mladých učí, aké je dôležité v živote prekonať 
strach, urobiť prvý krok a zotrvať. Dávidovou veľkou inšpiráciou bol dedo, ktorý kedysi 
pracoval v osade ako sociálny pracovník. Aj preto dnes pomáha tam, kde je ho najviac 
treba – rómskym deťom a mladým. Jeho túžbou je, aby sa za niekoľko rokov stali z mladej 
rómskej generácie úspešní ľudia na Slovensku.

Zuzana Mižigová: „Je dôležité, aby naše rómske deti chodili do školy. Chcem ich viesť 
k tomu, aby v budúcnosti neboli odkázané na sociálne dávky a nesedeli len tak doma.”

Zuzana momentálne pracuje ako drôtikárka a  dokončieva si maturitu. Po dlhšej 
prestávke, keď ju zviedla mladícka nerozvážnosť, si stanovila priority. Vzdelanie je pre 
ňu dôležitejšie. Zuzana si hneď po škole vyskúšala, aké je to žiť v zahraničí a čo prináša 
život v meste. Aj dnes sa bojí predsudkov a toho, že si v budúcnosti nenájde prácu a že 
sa jej nepodarí osamostatniť sa. „Verím, že sa mi raz moje sny splnia a vrátim sa späť do 
mesta, kde budem mať viac možností. Túžim toho dosiahnuť viac.“

Zdroj: EDUMA: Príbehmi k poznaniu. Úspešní Rómovia, 2016

ÚLOHA 2

Ktorý z príbehov ťa najviac zaujal?

Čo majú všetky príbehy spoločné?

Kto bol inšpiráciou pre Dávida?

ÚLOHA 3

Čo je tvojím snom? Ak by si mal neobmedzené možnosti, čo by si chcel dosiahnuť?



30

DESIATY DEŇ

V predchádzajúcich zápisníkoch boli úlohy označené kľúčom. Riešenia týchto úloh 
budeme potrebovať. Je možné, že nemáš všetky zápisníky, preto úlohy zopakujeme.

Pri ktorom meste na Slovensku sa nachádza socha symbolizujúca 
tri Svätoplukove prúty? 

a)	 Košice
b)	 Banská Bystrica
c)	 Martin
d)	 Bratislava

Muž mal krátke hnedé rovné vlasy, ktoré boli sem-tam šedivé. Na tvári mu svietil úsmev. 
Z jeho modrých očí vyžarovalo šťastie. Oblečené mal krátke modré nohavice a bielu 
košeľu s krátkym rukávom. Pôsobil pokojným dojmom. 

Vyber, o aký slohový útvar ide.

a)	 rozprávka
b)	 oznámenie
c)	 rozhovor
d)	 opis

Označ správnu odpoveď. Braillovo písmo (pozri obrázok) používajú ľudia, ktorí majú 
poškodený

a)	 sluch
b)	 čuch
c)	 chuť
d)	 zrak

DÁTUM: 

ÚLOHA 1

V tento posledný deň si pripomenieme, čím sme sa v zápisníkoch zaoberali. 



Ktorý panovník vládol na Veľkej Morave v čase, keď tam prišli  
Cyril a Metod?

a)	 Mojmír
b)	 Rastislav
c)	 Svätopluk
d)	 Juraj

V ktorej časti sveta sa nachádza sedem divov starovekého sveta?

a)	 Stredozemné more a Blízky východ
b)	 stredná Amerika a Karibik
c)	 juhovýchodná Ázia a východná Ázia
d)	 stredná Európa a západná Európa

Úplne poslednou úlohou bude vyriešiť osemsmerovku.

Vyškrtni v nej nasledujúce slová a slovné spojenia:

architekt	 fotosyntéza	 hodnoty	 India

kolobeh vody	 komunikácia	 kyslé dažde	 obilie

posunková reč	 počasie	 recept	 recyklácia

rodokmeň	 skleníkový efekt	 súmernosť	 teplota

včela	 voda	 zmysly

K nim pridaj slová alebo slovné spojenia, ktoré sú správnym riešením predchádzajúcich 
úloh. Spolu vyškrtneš 25 slov alebo slovných spojení.

ÚLOHA 2
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Tajnička

!
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Tieto strany sú len tvoje. 

Napíš, nakresli, označ si do tabuľky to, čo si si z daného dňa zapamätal.

ZHRNUTIE – 
HODNOTENIE

PONDELOK

UTOROK

STREDA

ŠTVRTOK

PIATOK
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PONDELOK

UTOROK

STREDA

ŠTVRTOK

PIATOK

Vyber si z troch smajlíkov jedného. 

Nakresli výraz, ktorý sa ti najviac hodí 

a vyjadruje, ako sa ti darilo pri vypĺňaní 

tohto zápisníka.
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SPRÁVNE ODPOVEDE

s. 8: Správne uložené potraviny v chladničke:

s. 14: Správny postup pri popálení:

drž ruku pod 
studenou vodou

nanes si šťavu 
z aloe vera

uži liek 
od bolesti

obviaž si ruku 
sterilným obväzom




